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INFORMACIÓN 

Si te sientes cómodo/a en el medio acuático y te has planteado aprovecharlo 

laboralmente, asegúrate de completar tus aptitudes con una preparación específica 

que te permita actuar con confianza y seguridad como socorrista en playas, ríos y 

lagos. En este curso eminentemente práctico aprenderás y entrenarás nuevas 

habilidades y destrezas en el agua, como natación socorrista y técnicas de remolque 

de personas, así como procedimientos de orientación en el medio natural y métodos 

de prevención y atención a accidentes y lesiones acuáticas que podrás utilizar en este 

contexto 

 

Unidades de Competencia 

a alcanzar 

 

• Ejecutar técnicas específicas 
de natación con eficacia y 
seguridad. 
 

• Prevenir accidentes o 
situaciones de emergencia en 
espacios acuáticos naturales. 

 

• Rescatar personas en caso de 
accidente o situación de 
emergencia en espacios 
acuáticos naturales. 

 

• Asistir como primer 
interviniente en caso de 
accidente o situación de 
emergencia. 
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REQUISITOS 

Cumplir al menos uno de estos requisitos: 
 

• Estar en posesión del Título de Graduado en Educación Secundaria 
Obligatoria. 
 

• Estar en posesión de un certificado de profesionalidad del mismo nivel del 
módulo o módulos formativos y/o del certificado de profesionalidad al que 
desea acceder. 

 

• Estar en posesión de un certificado de profesionalidad de nivel 1 de la 
familia profesional de sanidad. 

 

• Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado 
medio. 
 

• Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 
años y/o de 45 años. 

 

• Tener los conocimientos formativos o profesionales suficientes que 
permitan cursar con aprovechamiento la formación. 
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MF0269_2: Natación (120 horas). 
 
    UF0907: Habilidades y destrezas básicas en el medio acuático (40 horas). 
    UF0908: Técnicas específicas de nado en el medio acuático (80 horas). 
 
MF1082_2: Prevención de accidentes en espacios acuáticos naturales (60 horas). 
 
MF1083_2: Rescate de accidentados en espacios acuáticos naturales (120 horas). 
 
    UF1499: Técnicas de nado y condición física en el rescate de accidentados en 
espacios acuáticos naturales (30 horas). 
    UF1500: Extracción y traslado de accidentados en espacios acuáticos naturales 
(90 horas). 
 
MF0272_2 (Transversal): Primeros auxilios (40 horas). 
 
MP0187: Módulo de prácticas profesionales no laborales de socorrismo en 
espacios acuáticos naturales (80 horas). 
 
 
 
 
 
 
 

➔ Solicita aquí más información  

TEMARIO 
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